


Пояснительная записка 
Программа внеурочной деятельности «Первые шаги к ГТО» по физической 
культуре для учащихся 2к класса разработана на основе: 

• Федерального закона № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года с изменениями 
2016-2017 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта  
• Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов федерального 
компонента государственного образовательного стандарта (Приказ 
Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва); 

• СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 
г. №189); 

• Указа президента РФ «О Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе ГТО»  от 24.03. 2014 г. № 172. 

При разработке программы учитывались потребности современного 
российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 
поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 
образа жизни, использовать ценности физической культуры для 
самореализации, самовоспитания, саморазвития. В программе нашли своё 
отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного 
развития общества, условия деятельности образовательного учреждения, 
требования родителей, учащихся. 
Цели: 
- внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников; 
- повышение эффективности использования возможностей физической 
культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 
развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. 
Задачи: 
- создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, 
мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности; 
- углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных 
умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры; 
- развитие основных физических способностей (качеств) и повышения 
функциональных возможностей организма; 
- обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями с 
развивающей и прикладной направленностью, техническими действиями 
видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
- формирование умений максимально проявлять физические способности при 
выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 



- формирование у детей младшего школьного возраста осознанных 
потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, 
физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни. 

Планируемые результаты: 
Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 
саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 
процессе подготовка к сдаче нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Они 
включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 
мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения 
использовать ценности физической культуры. 
 Метапредметные результаты отражаются в умении самостоятельно 
определять цели и задачи своего обучения и подготовки к сдаче нормативов, 
планировать пути достижения целей, соотносить свои действия с 
планируемыми результатами, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности, работать индивидуально и в группе, разрешать 
конфликты. 
Предметные результаты отражаются в понимании роли и значения 
физической культуры в формировании личностных качеств, в активном 
включении в здоровый образ жизни, в приобретении опыта организации 
самостоятельных систематических занятий физической культурой, форм 
активного отдыха и досуга. ля удовлетворения индивидуальных интересов и 
потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 
совершенстве. 

Содержание 

Программа ориентирована на возрастную группу школьников I ступени 
(6-8 лет) согласно Положению о Всероссийском физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» и имеет общий объем 68 часов. 
Программа предусматривает широкое использование на занятиях физических 
упражнений общеразвивающей  и прикладной направленности, подвижных 
игр и эстафет, что способствует эмоциональности занятий и,  как следствие, 
повышает их эффективность. Повышению мотивации школьников к занятиям 
по программе комплекса ГТО способствует и участие в контрольных 
прикидках, соревнованиях по общей физической подготовке, физкультурных 
праздниках и т.п. 
К выполнению нормативов комплекса ГТО допускаются школьники, 
относящиеся к основной группе здоровья, на основании результатов 
диспансеризации или медицинского осмотра. Школьники, относящиеся к 
подготовительной группе здоровья, могут участвовать в выполнении 
нормативов и требований комплекса ГТО избирательно, в соответствии с 
ограничениями по состоянию здоровья, на основании справки терапевта, в 
которой указывается диагноз и противопоказания к тому или иному виду 
двигательных действий. К особой группе относятся школьники специальной 



медицинской группы. Их участие в выполнении нормативов ГТО 
ограничивается физическими упражнениями малой интенсивности, основной 
акцент делается на разделы знаний и слагаемые здорового образа жизни 

В результате освоения содержания программы  внеурочной 
деятельности учащиеся должны: 
•        знать виды обязательных испытаний (тестов) и испытаний (тестов) по 
выбору 1 ступени комплекса ГТО, правила безопасного поведения во время 
занятий физическими упражнениями и причины травматизма, технику и 
правила выполнения видов испытаний (тестов) комплекса ГТО; 
•        уметь соблюдать меры безопасности и правила профилактики 
травматизма на занятиях физическими упражнениями прикладной 
направленности, правильно выполнять тестовые упражнения комплекса ГТО, 
максимально проявлять физические способности при выполнении видов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО, самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, способствующими разностороннему физическому развитию 
(с участием родителей); 
•        сдать нормативы 1 ступени комплекса ВФСК ГТО в Центре 
тестирования  

Тематическое планирование 

№ Часы Тема Методические 
рекомендации 

Основы знаний (5 ч.) 
1 1 Правила поведения и техники безопасности 

при выполнении физических упражнений. 
Разминка и ее значение в занятиях 
физическими упражнениями 

Текущий медицинский 
контроль 
Общие знания о ВФСК 
ГТО 
Техника выполнения 
нормативов 

2 1 Повторение теоретических знаний. 
Тестирование по правилам сдачи ГТО. 

3 1 Теоретические знания о способах плавания.  
Правила поведения на воде. Теоретические 
знания об оказании ПМП при солнечном ударе. 

4 2 Спортивное ориентирование на местности 
Двигательные качества. ОФП и СФП (49 ч.) 

5 4 Кроссовая подготовка: гладкий бег; 
пересеченная местность; рванный бег. 

Подготовка к 
выполнению нормативов 
ГТО 
Дневник самоконтроля 
Дать знания о ЗОЖ 
 

6 4 Развитие выносливости посредством 
подвижных игр 

7 8 Развитие двигательно-координационных 
способностей 

8 8 Развитие гибкости 
9 8 Развитие скоростных способностей. 

Эстафетные задания 



10 8 Развитие силовых способностей 
11 3 Двигательные упражнения с мячом для 

метания 
12 3 Двигательные упражнения с набивным мячом 
13 3 Двигательные упражнения на лыжах 

Спортивные мероприятия и соревнования (12 ч.) 
14 4 Круговая эстафета Выполнение нормативов 

ГТО и определение 
подготовленности 
Посещение соревнований 

15 5 Выполнение нормативов ВФСК ГТО 
16 1 Легкоатлетический кросс 
17 1 Гонка-преследование на выбывание 
18 1 Конкурс «А, ну-ка, парни» 

 
УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

 
 
Учебно-методическое обеспечение 
1. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор.- М.: Просвещение, 2010. 
2. Кузнецов В.С, Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность. Подготовка к 
сдаче комплекса ГТО. Учебное пособие для общеобразовательных 
организаций.– М.: Просвещение, 2017. 
3. Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов 
к труду и обороне» (ГТО), утвержденное Постановлением Правительства РФ 
от 11 июня 2014 г. № 540 (в ред. Постановления Правительства РФ от 
30.12.2015г. № 1508). 
 
Материально-техническое обеспечение 
 
1. Спортивный инвентарь 
2. Ноутбук 
3.Экспозиционный экран 
4.Мультимедийный проектор 
5. Литературные источники 
 
Учебно-практическое оборудование 
 
1.Спортивные мячи 
2. Мячи для метания 
3. Обручи 
4. Скакалки 
5. Гимнастические скамейки 
6. Лыжи 



7. Гимнастическая стенка 
8. Брусья 
9. Маты 

ПРИЛОЖЕНИЕ 
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